
Tutti insieme 
per far festa nel 

Parco della 
Vettabbia

Domenica  10 maggio 2009 

La Marcia si svolgerà con qualsiasi condizione meteo

Con il contributo di 
Città Viva 

e Sostenibile

Iscrizioni alla marcia
costo 2€ a partecipante, 
centri raccolta a partire dal 26 aprile
- Associazione Nocetum Tel. 02 55230575 
  E-mail:info@nocetum.it

Verrà consegnato un cartellino identificativo da vidimare 
presso il punto di ristoro che darà diritto, al termine della 
marcia, di ricevere la “bisaccina” di partecipazione contenente 
materiale informativo, merendina biologica e sorprese varie. 

Programma
Ore 9:00	 ritrovo presso il Punto Parco Nocetum, 
	 Via San Dionigi 77
Ore 9.30 	 partenza per la marcia
	 darà il via Bruna Brembilla
               	
Ore 11.30 	consegna riconoscimenti e premiazioni al 	
	 depuratore di Nosedo….con aperitivo
Ore 12.30 	pranzo a base di prodotti naturali del 
	 Parco Sud e birra artigianale 
	 presso l’associazione Nocetum 
	 (prenotazione allo 02 55230575)
    	
Ore 14,00 	Conferenza sul benessere psicofisico
 	 a cura di Peter Roche Coppens e
	 Paolo Gulisano	

Ore 16.00	Conclusione

Organizzata da

Percorso Vita

Arrivo

Ristoro

Partenza

Laghetto

Presso il depuratore di Nosedo 
“ Disegni, oggetti e giochi costruiti...con poco”
mostra con i lavori degli alunni della scuola media Alvaro 
di via Mincio e delle scuole primaria e media di via Marti-
nengo. Al Termine della marcia verranno premiati i lavori 
migliori.

Presso l’Associazione Nocetum 
“ Forme, colori e materiali spalmati”
mostra di quadri-sculture a cura di Pietro Cassaghi 
realizzati con materiali di riciclo

Manifestazioni collegate
9 maggio 2009

15,00 - Spettacolo con i ragazzi rom, nell’ambito del 
	 progetto DANZA LA SCUOLA CONTINUA 		
 	 c/o presso Associazione Nocetum
18,00 -  Messa in Chiesetta SS Filippo e Giacomo di
             Nocetum

I RIFIUTI SONO UNA RISORSA


